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 f'k{kk }kjk lH;rk 

izks- ¼MkW-½ lksgu jkt rkrsM+]  

iwoZ dqyifr fla?kkfu;k fo'ofo|ky;] jktLFkku 

f'k{kk ls ekuo f'kf{kr gksrk gSA f'k{kk ekuo ds O;fDrRo esa vkewy&pwy ifjorZu dj nsrh 

gSA lH; lekt esa f'k{kk dh egrh vko';drk gksrh gSA ftl lekt esa f'k{kk dk ftruk 

vf/kd izpkj&izlkj gksrk gS og lekt mruk gh f'kf{kr vkSj izfrf"Br ekuk tkrk gSA f'k{kk 

ds fcuk O;fDrRo fodkl laHko ugha gSA oSfnd dky ls ysdj ds vkt rd dh izpfyr 

f'k{kk O;oLFkk esa dbZ ifjorZu ns[ks x;s gSA oSfnd dky esa iq#"kksa vkSj fL=;ksa dks f'k{kk dk 

leku vf/kdkj izkIr FkkA fL=;ka Hkh oSfnd lw=ksa dh jpukdkj gqbZ gSA iq#"kksa ds leku 

fL=;ka Hkh lkekftd lekjksg vkSj /kkfeZd lekjksg esa leku :i ls Hkkx ysrh FkhA izkphu 

dky esa f'k{kk dh xq:dqy O;oLFkk izpfyr FkhA blesa f'k"; xq: ds ikl tkdj ds thou 

fuekZ.k ds fy, f'k{kk xzg.k djrk FkkA xq:dqy O;oLFkk ,d ,slh O;oLFkk Fkh tgka ij 

fo|kFkhZ vkSj xq: cM+s gh vkReh; Hkko ls jgk djrs FksA fo|kFkhZ ds thou dk izkjafHkd 

iPphl o"kZ ftls czãp;Z vkJe dgk tkrk Fkk] esa f'k{kk xzg.k ds fy;s fu/kkZfjr FkkA 

czãp;Z vkJe dk rkRi;Z gS fd fo|kFkhZ ?kj ls nwj xq: ds vkJe esa tkdj fo|k xzg.k 

djsA vkJe ds O;oLFkk dh iwjh ftEesnkjh fo|kfFkZ;ksa ds Åij jgrh FkhA izfl) vkpk;ksZa ds 

xq:dqy esa i<+s gq, Nk=ksa dk lc txg cgqr lEEkku gksrk FkkA Hkxoku jke us xq: of'k"B 

ds vkJe es jgdj f'k{kk xzg.k fd FkhA ik.Moksa us xq: nzks.kkpk;Z ls f'k{kk xzg.k dh FkhA 

xq:dqy vkJeksa esa gtkjksa fo|kFkhZ jgrs FksA vkJeksa ds iz/kku dks dqyifr dgk tkrk FkkA 

jkek;.k dky esa of'k"B dk og̀n~ vkJe Fkk] tgka jktk fnyhi ri'p;kZ djus x;s Fks] tgka 

fo'okfe= dks czãRo izkIr gqvk FkkA Hkkjr dh izkphu f'k{kk i)fr esa vukSipkfjd rFkk 

vkSipkfjd nksuksa izdkj ds 'kS{kf.kd dsUnzksa dk mYys[k izkIr gksrk gSA vkSipkfjd f'k{kk dsUnzksa 

esa f'k{kk vkJeksa vkSj xq:dqyksa ds ek/;e ls nh tkrh FkhA ;s gh f'k{kk ds mPp dsUnz gh Fks 

tcfd ifjokj] iqjksfgr] if.Mr] lU;kalh bR;kfn ds ek/;e ls vukSipkfjd f'k{kk izkIr gksrh 

FkhA fofHkUu /keZ lw=ksa esa vkSj Hkkjr ds izkphu xzaFkksa ls ;g Kkr gksrk gS fd ekrk gh cPpksa 
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dh Js"B xq: gSA tSSls&tSls lkekftd fodkl gqvk oSls&oSls 'kS{kf.kd laLFkk,a LFkkfir gksus 

yxhA xq:dqy dh ;g LFkkiuk izk;% ouksa] miouksa rFkk xzkeksa esa dh tkrh FkhA vf/kdrj 

nk'kZfud vkpk;Z fujtu ouksa esa fuokl] v/;;u rFkk fparu ilan djrs FksA xq:dqyksa esa 

O;kdj.k] T;ksfr"k] /kuqfoZ|k] lkfgR;] xf.kr] foKku] [kxksy] Hkqxksy] n'kZu bR;kfn dk Kku 

djk;k tkrk FkkA vkJeksa esa lkexzh ,df=r djus ds fy;s vkJeksa esa jgus okys f'k{kkFkhZ 

fHk{kkVu ds }kjk ftfodksiktZu djrs FksA Lotkfr;ksa ls fHk{kk;kpuk djus esas muds i{kikr 

rFkk czãpkjh ds xg̀ dh vkSj vkd"kZ.k dk Hk; Hkh jgrk FkkA vr% Lotkfr;ksa ls fHk{kk;kpuk 

dk fu"ks/k FkkA rhFkZ LFkkuksa dh vkSj Hkh fo}ku vkÑ"V gksrs Fks vkSj ogka Hkh f'k{kk ds izeq[k 

dsUnz FksA lkoZtfud f'k{k.k laLFkk,a ckS) fogkjksa eas Hkh LFkkfir gqbZ FkhA Hkxoku cq) us 

mikldksa dh f'k{kk nh{kk ij vf/kd cy fn;k FkkA buesa /kkfeZd fo"k;ksa dk v/;;u vkSj 

vk/;kfREkd fo"k;ksa dk vH;kl djk;k tkrk FkkA /khjs&/khjs f'k{kk dk fodkl gksrk x;k vkSj 

vkt f'k{kk dh tks O;oLFkk izpfyr gS og ,d vkn'kZ O;oLFkk gSA bl f'k{kk O;oLFkk ds 

vUrxZr lHkh /keksZa vkSj tkfr;ksa ds fo|kFkhZ leku :i ls f'k{kk xzg.k dj ldrs gSA 

vktdy f'k{kk dks vkthfodk ls tksM+us dk iz;kl gks jgk gSA bl dkj.k ls O;fDrRo 

fuekZ.k ds lkFk gh lkFk vkthfodk dk izkIr gksuk f'k{kk dk eq[; mÌs'; gks x;k gSA cgqr 

igys egkRek xka/kh us dgk Fkk fd f'k{kk ,slh gksuh pkfg, ftlls O;fDrRo fuekZ.k ds lkFk 

Kku dh of̀) gksA vktdy mPPk f'k{kk ds fy, fo|ky;ksa] egkfo|ky;ksa vkSj fo'ofo|ky;ksa 

ds ek/;e ls mPPk f'k{kk dh O;oLFkk dh x;h gSA ,sls dsUnzksa ij fo|kFkhZ viuh :fp vkSj 

lkeF;Z ds vuqlkj f'k{kk xzg.k djrs gS vkSj vius thou dk fuekZ.k djrs gSA f'k{kk ds 

fodkl ds fy, le;&le; ij ljdkj vk;ksxksa dk xBu djrh gS vkSj f'k{kk ds Lo:i esa 

cnyko ds fy, D;k fd;k tkuk pkfg, bl fo"k; ij vk;ksx ls jk; ekaxrh gSA blh dk 

ifj.kke gS fd le;&le; ij f'k{kk dk Lo:i cnyrk jgk gSA nqHkkZX; dh ckr ;g gS fd 

Lora=rk ds ckn fo'ofo|ky;ksa esa mPPk f'k{kk vkSj izkfof/kd f'k{kk dk Lrj rks c<+k gS ijUrq 

izkFkfed f'k{kk dk vk/kkj detksj gksrk pyk x;kA f'k{kk dk y{; jk"Vªh;rk] pfj= fuekZ.k 

og ekuo lalk/ku fodkl ds LFkku ij e'khuhdj.k jgkA ns'k esa izkS< f'k{kk vkSj lk{kjrk 
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ds uke ij le;&le; ij vusd ;kstuk,a pyk;h tkrh jgrh gS fdUrq ftruk ykHk lekt 

dks feyuk pkfg, mruk ugha fey ikrkA lekt dk lcls fupyk oxZ tc rd f'kf{kr ugha 

gks ldrk rc rd iw.kZ lH;rk dh dYiuk csbZekuh gksxhA vr% lekt ds gj oxZ dks 

f'kf{kr djus dk iz;kl djuk pkfg,A orZeku f'k{kk iz.kkyh xSj rduhdh Nk=&Nk=kvksa dh 

,d ,slh QkSt rS;kj dj jgh gS tks vUrrksxRok vius ifjokj o lekt ij cks> cudj jg 

tkrh gSA vr% f'k{kk dks jk"Vª fuekZ.k ls tksM+us dh furkUr vko';drk gSA ,d lH; lekt 

esa gh f'k{kk dh mÙke O;oLFkk gks ldrh gSA vfgalk ijeks/keZ% ds ek/;e ls vfgalk dk 

izf'k{k.k Hkh yksxksa esa gksuk pkfg,A 

                    


